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De Actriz a Activista 

Actuando en la Lucha Contra el Cáncer 

Por Lorena Rojas 

Durante las últimas dos décadas, he hecho mi vida como actriz de telenovelas de la televisión mexicana, 
pero en el 2008 mi vida cambió. Mi médico descubrió un tumor durante un examen de rutina. Fui 
diagnosticada con cáncer de seno tipo II.  

Un estudio reciente muestra que el 68 por ciento de las mujeres hispanas/latinas creen que el cáncer es 
incurable. Como resultado de este estigma alrededor de la enfermedad, la comunidad hispana tiene tasas 
de supervivencia inferiores, que obedecen al diagnóstico tardío; esto no debería suceder.  

Soy la prueba viviente de que hay vida durante y después del cáncer, pero esto se debe a que mi cáncer 
fue descubierto a tiempo gracias a una mamografía de rutina. Recibí el cuidado adecuado de manos de mi 
médico, el doctor Julio Mateos y me sometí oportunamente a un tratamiento que salvó mi vida. Cuando 
me dijeron “tienes cáncer” me asusté mucho por que no tenía seguro médico y mi trabajo era inestable, 
pero sabía que si dejaba ir el miedo, el cáncer no ganaría la batalla. Entendí que aprendiendo sobre mi 
enfermedad obtendría la fuerza que necesitaba para vivir mi vida bajo mis propios términos.  

Mi familia y mis amigos me apoyaron en la lucha por mi vida. Un día, mi padre me llamó para hacerme una 
petición especial; quería que leyera MI VUELTA A LA VIDA de Lance Armstrong, el campeón de ciclismo 
que sobrevivió a un avanzado cáncer testicular y así lo hice.  

Estaba tan inspirada en la historia de Lance que establecí contacto con LIVESTRONG la fundación que él 
creó estando aún en su tratamiento contra el cáncer.  

Al contactar a la Fundación, me enteré de la existencia de LIVESTRONG SurvivorCare. Este programa 
ofrece apoyo gratuito, confidencial y personalizado a cualquiera que haya sido afectado por el cáncer.  

A través de LIVESTRONG SurvivorCare, tuve la oportunidad de ser referida a los recursos locales a los 
que podía acceder; obtuve la mejor información en cuanto a seguros médicos y recibí consejo y 
orientación para enfrentar, de la mejor manera, mi situación financiera y emocional, además de que tuve 
acceso a ensayos clínicos de nuevos tratamientos en desarrollo.  

Cuando me enteré a través de LIVESTRONG que el cáncer sería la principal causa de muerte en el 
mundo este año y que si no se hacía algo, ese número podría triplicarse para el 2030, quise ser parte del 
movimiento global en contra del cáncer. Estoy orgullosa de tener un nuevo papel protagónico como 
activista en la lucha contra el cáncer. Tengo la misión de ayudar a salvar cuantas vidas sea posible y te 
invito a que me acompañes.  

* * *  

Lorena Rojas es actriz latina, sobreviviente de cáncer y mensajera global de LIVESTRONG y trabaja por 
las personas afectadas por el cáncer. Para acceder a los recursos gratuitos que ofrece LIVESTRONG en 
español puedes visitar www.LIVESTRONG.org/Español o llamar al (866) 927 – 7205.  
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Durante las últimas dos décadas, he hecho mi vida como actriz de 
telenovelas de la televisión mexicana, pero en el 2008 mi vida 
cambió. Mi médico descubrió un tumor durante un examen de rutina. 
Fui diagnosticada con cáncer de seno tipo II. 

 Un estudio reciente muestra que 68 por ciento de las mujeres 
hispanas/latinas creen que el cáncer es incurable.   Como resultado 
de este estigma alrededor de la enfermedad, la comunidad hispana 
tiene tasas de supervivencia inferiores, que obedecen al diagnóstico 
tardío;  esto no debería suceder. 

 Soy la prueba viviente de que hay vida durante y después del 
cáncer, pero esto se debe a que mi cáncer fue descubierto a tiempo 
gracias a una mamografía de rutina. Recibí el cuidado adecuado de 
manos de mi médico, el doctor Julio Mateos y me sometí 
oportunamente a un  tratamiento que salvó mi vida. Cuando me 

dijeron “tienes cáncer” me asusté mucho por que no tenía seguro médico y mi trabajo era inestable, pero 
sabía que si dejaba ir el miedo, el cáncer no ganaría la batalla. Entendí que aprendiendo sobre mi 
enfermedad  obtendría la fuerza que necesitaba para vivir mi vida bajo mis propios términos. 

 Mi familia y mis amigos me apoyaron en la lucha por mi vida. Un día, mi padre me llamó para hacerme  
una petición especial; quería que leyera "MI VUELTA A LA VIDA" de Lance Armstrong, el campeón de 
ciclismo que sobrevivió a un avanzado cáncer testicular y así lo hice. Estaba tan inspirada en la historia 
de Lance que establecí contacto con LIVESTRONG la fundación que él creó estando aún en su 
tratamiento contra el cáncer. 

 Al contactar a la Fundación, me enteré de la existencia de LIVESTRONG SurvivorCare. Este programa 
ofrece apoyo gratuito, confidencial y personalizado a cualquiera que haya sido afectado por el cáncer. A 
través de LIVESTRONG SurvivorCare, tuve la oportunidad de ser referida a los recursos locales a los que 
podía acceder; obtuve la mejor información en cuanto a seguros médicos y recibí consejo y orientación 
para enfrentar, de la mejor manera, mi situación financiera y emocional, además de que tuve acceso a 
ensayos clínicos de nuevos tratamientos en desarrollo. 

 Cuando me enteré a través de LIVESTRONG  que el cáncer sería la principal causa de muerte en el 
mundo este año y que si no se hacía algo, ese número podría triplicarse para el 2030, quise ser parte del 
movimiento global en contra del cáncer. Estoy orgullosa de tener un nuevo papel protagónico como 
activista en la lucha contra el cáncer. Tengo la misión de ayudar a salvar cuantas vidas sea posible y te 
invito a que me acompañes. 

De actriz a activista: Lorena Rojas actuando en la Lucha 
Contra el Cáncer
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 Lorena Rojas es actriz latina, sobreviviente de cáncer y mensajera global de LIVESTRONG y  trabaja por 
las personas afectadas por el cáncer. Para acceder a los recursos gratuitos que ofrece LIVESTRONG en 
español puedes visitar  www.LIVESTRONG.org/Español, o llamar al (866) 927-7205. 
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EFE
WASHINGTON.-

Los presidentes de EEUU, 
Barack Obama, y de México, 
Felipe Calderón, se reúnen 
mañana en la Casa Blanca con 
la inmigración y la lucha con-
tra el narcotráfico como asuntos 
dominantes.

La reunión en el Despacho 
Oval será la cuarta entrevista 
entre ambos y la ocasión número 
once en que coinciden bien sea 
de manera bilateral o en cumbres 
multilaterales, según ha recorda-
do la Casa Blanca para enfatizar 
la importancia de la relación..

Durante la reunión de mañana, 
según indicó un alto funciona-
rio de la Casa Blanca que habló 
bajo la condición del anonimato, 
los dos presidentes abordarán 
"desde luego'' la polémica ley de 
Arizona, que convierte en delito 
estatal el ser inmigrante ilegal y 
que ha creado tensiones entre los 
dos países.

Calderón ha sido muy críti-
co contra esa iniciativa, hasta el 
punto de que su gobierno ha emi-
tido una alerta de viaje contra los 
desplazamientos a ese estado.

En diversas ocasiones, el pre-
sidente estadounidense también 
ha arremetido contra esa ley, que 
ha calificado de ‘‘mal concebida'' 
y que el Departamento de Justicia 
examina para determinar si es 
constitucional.

''Sin duda el presidente se 
implicará en una conversación 
con el presidente Calderón sobre 
la ley de Arizona y acerca de 
la necesidad de una reforma 
migratoria exhaustiva'', algo a 
lo que Obama volverá a reiterar 
su apoyo, según indicó el alto 
funcionario.

No obstante, como en otras 
ocasiones, el presidente también 
matizará que no puede conseguir 
una reforma exhaustiva del siste-
ma migratorio él solo y requiere 
el apoyo de los dos partidos, el 
republicano y el demócrata, en 
el Congreso.

Obama ha prometido presionar 
para iniciar este año el proceso de 

reforma, aunque las perspectivas 
para ello se presentan complica-
das en un año de elecciones en 
el Congreso de EEUU, como él 
mismo ha admitido.

Además de la inmigración, los 
dos líderes abordarán en el Des-
pacho Oval también la seguridad 
en la frontera y abordarán la aper-
tura de nuevos pasos fronterizos 
e inversiones para modernizar 
los existentes, indicó el alto fun-
cionario.

Otro asunto destacado será la 
lucha contra el narcotráfico y la 
violencia que éste genera.

Como parte de la Iniciativa 
Mérida Estados Unidos sumi-
nistra capacitación y equipo para 
luchar contra los grupos del cri-
men organizado, cuya actividad 
ha aumentado en México en los 
últimos años, especialmente en la 
frontera que comparten.

La Iniciativa Mérida es un plan 
de seguridad creado en 2007 para 
combatir el narcotráfico y la vio-
lencia en México y Centroaméri-
ca, dotado de 1.400 millones de 
dólares durante tres años.

Desde la llegada al poder de 

Calderón en diciembre de 2006, 
la violencia generada por el nar-
cotráfico y los enfrentamientos 
entre los cárteles y las fuerzas de 
seguridad ha causado la muerte 
a cerca de 23.000 personas en 
México.
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ENCUESTA

Encuesta hecha por Univision y The Associated 
Press revela el sentir de la comunidad hispana
MIAMI, AP/UNIVISION
PRNEWSWIRE.-

Univision Communications 
Inc. anunció resultados adicio-
nales de la encuesta realizada en 
conjunto a The Associated Press, 
el estudio hispano más compren-
sivo hecho hasta la fecha. Al ser 
preguntados sobre el desempeño 
del presidente y el congreso, los 
resultados de la encuesta indi-
can que un 66% de los hispanos 
aprueban de la manera en que el 
Presidente Barack Obama está 
administrando su cargo, pero 
sólo el 35% aprueba la manera 
en que el congreso se está desem-
peñando. Más aún, cuando se les 
preguntó si aprobaban o no del 
desempeño de los Republicanos 
o Demócratas en el congreso, un 
27% mostró su aprobación para 
los Republicanos, mientras que 
un 51% aprueba a los Demócra-
tas. Resultados adicionales de 
esta encuesta serán revelados en 
la transmisión de hoy de "Noti-
ciero Univision" a las 6:30pm 
hora del Este /Pacífico (5:30pm 
Centro) y de "Última Hora" a las 
11:30pm hora del Este /Pacífico 
(10:30pm Centro).

 

Otros temas de interés 
incluidos en el estudio 
incluyen:

 
--  Los hispanos muestran opi-

niones mixtas sobre su apro-
bación o desacuerdo con el 
trabajo realizado por el Presi-
dente Barack Obama en cuan-
to a estos temas:

-  Educación - 69% aprueban 
-  Relación de Estados Unidos 

con otros países - 69% aprue-
ban

-  Salud - 66% aprueban
-  Energía - 63% aprueban
-  El medioambiente - 60% 

aprueban
-  Impuestos - 59% aprueban
-  Terrorismo - 56% aprueban
-  La economía - 55% aprueban
-  Situación en Iraq - 51% aprue-

ban
-  Situación en Afganistán - 50% 

aprueban
-  Déficit del Presupuesto Fede-

ral - 49% aprueban

-  Desempleo - 49% aprueban
-  Inmigración - 45% aprueban
-  Precios de la Gasolina - 39% 

aprueban
 

Inmigración

-  56% de los hispanos ven como 
algo negativo para la nación 
el hecho de que el congreso 
no haya aprobado una refor-
ma migratoria comprensiva 
habiendo pasado más de un 
año desde que la administra-
ción Obama tomó la presiden-
cia

-  Cuando se les preguntó cuan-
ta culpa piensan que tiene un 

partido político en particular 
o el presidente por no haber 
logrado aprobar una reforma 
migratoria, 45% de los hispa-
nos dicen que toda o alguna 
de la culpa la tiene el parti-
do Republicano, el 29% el 
Demócrata y 20% el Presi-
dente Barack Obama

-  33% de los hispanos dicen 
que es muy probable que si 
un candidato o partido por el 
cual ellos estuviesen a favor 
tuviesen una postura sobre el 
tema de la inmigración con 
el cual ellos no estuviesen de 
acuerdo, votarían en contra de 
ese partido o candidato.

La Mayoría de los Hispanos Aprueban la Manera en que el Pre-
sidente Barack Obama Realiza Su Trabajo, Pero Muestran Opi-
niones Mixtas en Cuanto a su Desempeño en Temas Claves y 
Desaprueban el Desempeño del Congreso

"Se me hace difícil tener compasión por los cri-
minales", dijo Pearce. "Es tiempo que la gente 
comience a tener miedo." El Senador Russell Pier-
ce es el autor de la controversial ley en Arizona.

urante las últi-
mas dos décadas, 
he hecho mi vida 
como actriz de 

telenovelas de la televi-
sión mexicana, pero en el 
2008 mi vida cambió.   Mi 
médico descubrió un tumor 
durante un examen de ruti-
na. Fui diagnosticada con 
cáncer de seno tipo II.

 Un estudio recien-
te muestra que el 68 por 
ciento de las mujeres his-
panas/latinas creen que el 
cáncer es incurable.   Como 
resultado de este estigma 
alrededor de la enferme-
dad, la comunidad hispana 
tiene tasas de superviven-
cia inferiores, que obede-
cen al diagnóstico tardío;  
esto no debería suceder.

 Soy la prueba viviente 
de que hay vida durante y 
después del cáncer, pero 
esto se debe a que mi cáncer 
fue descubierto a tiempo 
gracias a una mamografía 
de rutina.   Recibí el cuida-
do adecuado de manos de 
mi médico, el doctor Julio 
Mateos y me sometí opor-
tunamente a un  tratamiento 
que salvó mi vida. Cuando 
me dijeron “tienes cáncer” 
me asusté mucho por que 
no tenía seguro médico y 
mi trabajo era inestable, 
pero sabía que si dejaba 
ir el miedo, el cáncer no 
ganaría la batalla. Entendí 
que aprendiendo sobre mi 
enfermedad  obtendría la 
fuerza que necesitaba para 
vivir mi vida bajo mis pro-
pios términos.

 Mi familia y mis ami-
gos me apoyaron en la 
lucha por mi vida. Un día, 
mi padre me llamó para 
hacerme  una petición 
especial; quería que leyera 
MI VUELTA A LA VIDA 
de Lance Armstrong, el 
campeón de ciclismo que 
sobrevivió a un avanzado 
cáncer testicular y así lo 
hice. Estaba tan inspira-
da en la historia de Lance 
que establecí contacto con 
LIVESTRONG la funda-
ción que él creó estando 
aún en su tratamiento con-
tra el cáncer. 

Al contactar a la Funda-
ción, me enteré de la exis-

tencia de LIVESTRONG 
SurvivorCare. Este progra-
ma ofrece apoyo gratuito, 
confidencial y personali-
zado a cualquiera que haya 
sido afectado por el cán-
cer. A través de LIVES-
TRONG SurvivorCare, 
tuve la oportunidad de ser 
referida a los recursos loca-
les a los que podía acceder; 
obtuve la mejor informa-
ción en cuanto a seguros 
médicos y recibí consejo 
y orientación para enfren-
tar, de la mejor manera, mi 
situación financiera y emo-
cional, además de que tuve 
acceso a ensayos clínicos 
de nuevos tratamientos en 
desarrollo.

 Cuando me enteré a 
través de LIVESTRONG  
que el cáncer sería la prin-
cipal causa de muerte en el 
mundo este año y que si no 
se hacía algo, ese número 
podría triplicarse para el 
2030, quise ser parte del 
movimiento global en con-
tra del cáncer. Estoy orgu-
llosa de tener un nuevo 
papel protagónico como 
activista en la lucha contra 
el cáncer. Tengo la misión 
de ayudar a salvar cuantas 
vidas sea posible y te invito 
a que me acompañes.

Lorena Rojas es actriz 
latina, sobreviviente de 
cáncer y mensajera global 
de LIVESTRONG y  trabaja 
por las personas afectadas 
por el cáncer. Para acce-
der a los recursos gratuitos 
que ofrece LIVESTRONG 
en español puedes visitar  
www.LIVESTRONG.org/
Español o llamar al (866) 
927 – 7205.

La Columna Vertebral
Traído a ti por La Red Hispana

De Actriz a Activista: 
Actuando en la Lucha 

Contra el Cáncer

POR LORENA ROJAS

D

Ley SB1070 de Arizona 
SB1070

- 73% de los hispanos creen 
que sería un problema muy serio 
que la policía en Arizona termi-
nara arrestando e interrogando 
a hispanos que son ciudadanos 
o residentes legales de los Esta-
dos Unidos según intentan hacer 
cumplir con la nueva ley

La encuesta de AP-Univision 
fue realizada desde el 7 al 12 
de mayo por GFK Roper Public 
Affairs and Media. La misma 
contó con entrevistas realizada 
a 901 adultos hispanos por telé-
fono estático y móvil y tuvo un 

margen de error de más o menos 
(+) 5.3 puntos de porcentaje.

Algunos de estos resulta-
dos serán discutidos durante la 
transmisión especial, libre de 
comerciales de "Inmigración: 
Un Debate Nacional" esta noche 
a las 10pm hora del Este/Pacífi-
co (9pm Centro) por Univision. 
La asamblea será subtitulada en 
inglés en CC3 (closed-captio-
ned) donde esté disponible. El 
evento también podrá verse a 
través de streaming en vivo en 
Univision.com (uniclave: Ley de 
Arizona) y transmitido simultá-
neamente por radio a través de 
la cadena hermana de Univision, 
RadioCadena Univision.

Calderón y Obama se reunirán con la 
inmigración como asunto dominante

Regulador de 
Arizona sugiere 
represalia contra 
Los Angeles

ASSOCIATED PRESS
PHOENIX -- 

Un regulador de los servi-
cios públicos en Arizona sugirió 
que podría haber una represalia 
contra el boicot aprobado por la 
Asamblea de la ciudad de Los 
Angeles.

Los concejales de Los Ange-
les aprobaron el boicot contra 
las empresas de Arizona, por la 
promulgación de una nueva y 
severa ley contra la inmigración 
ilegal en ese estado.

Gary Pierce, miembro de la 
Comisión de Empresas Públi-
cas de Arizona, respondió a la 
votación de la Asamblea de Los 

Angeles enviando el martes una 
carta al alcalde Antonio Villa-
raigosa.

La misiva menciona el apoyo 
dado por el alcalde al boicot, y 
advierte que Pierce estaría "feliz 
de alentar a los servicios públicos 
de Arizona" a renegociar acuer-
dos de energía que suministran 
actualmente electricidad a Los 
Angeles.

Pierce concluye su carta 
señalando que la gente de buena 
voluntad puede tener discrepan-
cias sobre las ventajas de la ley 
de Arizona, pero que boicotear al 
estado "no es un mensaje enviado 
de buena fe".
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LA COLUMNA VERTEBRAL 
El Soporte Informativo Para Millones de Hispanos 
Por Lorena Rojas

    Durante las últimas dos décadas, he hecho mi vida como actriz de telenovelas de la 
televisión mexicana, pero en el 2008 mi vida cambió. Mi médico descubrió un tumor durante un 
examen de rutina. Fui diagnosticada con cáncer de seno tipo II. 

    Un estudio reciente muestra que el 68 por ciento de las mujeres hispanas/latinas creen que 
el cáncer es incurable. Como resultado de este estigma alrededor de la enfermedad, la 
comunidad hispana tiene tasas de supervivencia inferiores, que obedecen al diagnóstico tardío;  
esto no debería suceder. 

    Soy la prueba viviente de que hay vida durante y después del cáncer, pero esto se debe a 
que mi cáncer fue descubierto a tiempo gracias a una mamografía de rutina.   Recibí el cuidado 
adecuado de manos de mi médico, el doctor Julio Mateos y me sometí oportunamente a un  
trata-miento que salvó mi vida. Cuando me dijeron “tienes cáncer” me asusté mucho por que 
no tenía seguro médico y mi trabajo era inestable, pero sabía que si dejaba ir el miedo, el 
cáncer no ganaría la batalla. Entendí que aprendiendo sobre mi enfermedad  obtendría la fuerza 
que necesitaba para vivir mi vida bajo mis propios términos. 

    Mi familia y mis amigos me apoyaron en la lucha por mi vida. Un día, mi padre me llamó 
para hacerme  una petición especial; quería que leyera MI VUELTA A LA VIDA de Lance 
Armstrong, el campeón de ciclismo que sobrevivió a un avanzado cáncer testicular y así lo hice. 
Estaba tan inspirada en la historia de Lance que establecí contacto con LIVESTRONG la 
fundación que él creó estando aún en su tratamiento contra el cáncer. 

    Al contactar a la Fundación, me enteré de la existencia de LIVESTRONG Survivor-Care. Este 
programa ofrece apoyo gratuito, confidencial y personalizado a cualquiera que haya sido 
afectado por el cáncer. A través de LIVE-STRONG SurvivorCare, tuve la oportunidad de ser 
referida a los recursos locales a los que podía acceder; obtuve la mejor información en cuanto a 
seguros médicos y recibí consejo y orientación para enfrentar, de la mejor manera, mi situación 
financiera y emocional, además de que tuve acceso a ensayos clínicos de nuevos tratamientos 
en desarrollo. 

    Cuando me enteré a través de LIVESTRONG que el cáncer sería la principal causa de muerte 
en el mundo este año y que si no se hacía algo, ese número podría triplicarse para el 2030, 
quise ser parte del movimiento global en contra del cáncer. Estoy orgullosa de tener un nuevo 
papel protagónico como activista en la lucha contra el cáncer. Tengo la misión de ayudar a 
salvar cuantas vidas sea posible y te invito a que me acompañes. 

    Lorena Rojas es actriz latina, sobreviviente de cáncer y mensajera global de LIVESTRONG y
trabaja por las personas afectadas por el cáncer. Para acceder a los recursos gratuitos que 
ofrece LIVESTRONG en español puedes visitar www.LIVESTRONG.org/Español [1] o llamar al 
(866) 927 – 7205. 

Share and Enjoy:

Lorena Rojas 
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Mi Gente 
Publicado el 05-25-2010 

05/25/10. De Actriz a Activista: Actuando en la Lucha Contra el Cáncer 

Lorena Rojas  

Durante las últimas dos décadas, he hecho mi vida como actriz de telenovelas de la televisión mexicana, 
pero en el 2008 mi vida cambió. Mi médico descubrió un tumor durante un examen de rutina. Fui 
diagnosticada con cáncer de seno tipo II. 

Un estudio reciente muestra que el 68 por ciento de las mujeres hispanas/latinas creen que el cáncer es 
incurable. Como resultado de este estigma alrededor de la enfermedad, la comunidad hispana tiene tasas 
de supervivencia inferiores, que obedecen al diagnóstico tardío; esto no debería suceder.  

Soy la prueba viviente de que hay vida durante y después del cáncer, pero esto se debe a que mi cáncer 
fue descubierto a tiempo gracias a una mamografía de rutina. Recibí el cuidado adecuado de manos de mi 
médico, el doctor Julio Mateos y me sometí oportunamente a un tratamiento que salvó mi vida. Cuando 
me dijeron “tienes cáncer” me asusté mucho porque no tenía seguro médico y mi trabajo era inestable, 
pero sabía que si dejaba ir el miedo, el cáncer no ganaría la batalla. Entendí que aprendiendo sobre mi 
enfermedad obtendría la fuerza que necesitaba para vivir mi vida bajo mis propios términos.  

Mi familia y mis amigos me apoyaron en la lucha por mi vida. Un día, mi padre me llamó para hacerme una 
petición especial; quería que leyera MI VUELTA A LA VIDA de Lance Armstrong, el campeón de ciclismo 
que sobrevivió a un avanzado cáncer testicular y así lo hice. Estaba tan inspirada en la historia de Lance 
que establecí contacto con LIVESTRONG la fundación que él creó estando aún en su tratamiento contra el 
cáncer.  

Al contactar a la Fundación, me enteré de la existencia de LIVESTRONG SurvivorCare. Este programa 
ofrece apoyo gratuito, confidencial y personalizado a cualquiera que haya sido afectado por el cáncer. A 
través de LIVESTRONG SurvivorCare, tuve la oportunidad de ser referida a los recursos locales a los que 
podía acceder; obtuve la mejor información en cuanto a seguros médicos y recibí consejo y orientación 
para enfrentar, de la mejor manera, mi situación financiera y emocional, además de que tuve acceso a 
ensayos clínicos de nuevos tratamientos en desarrollo.  

Cuando me enteré a través de LIVESTRONG que el cáncer sería la principal causa de muerte en el 
mundo este año y que si no se hacía algo, ese número podría triplicarse para el 2030, quise ser parte del 
movimiento global en contra del cáncer. Estoy orgullosa de tener un nuevo papel protagónico como 
activista en la lucha contra el cáncer. Tengo la misión de ayudar a salvar cuantas vidas sea posible y te 
invito a que me acompañes.  
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Vencí al cáncer luchando 
La Red Hispana / Lorena Rojas | 2010-05-27 | Vista Magazine  
Durante las últimas dos décadas, he hecho mi vida como actriz de telenovelas de la televisión mexicana, 
pero en el 2008 mi vida cambió. Mi médico descubrió un tumor durante un examen de rutina. Fui 
diagnosticada con cáncer de seno tipo II. 
Un estudio reciente muestra que el 68% de las mujeres hispanas/latinas creen que el cáncer es incurable. 
Como resultado de este estigma alrededor de la enfermedad, la comunidad hispana tiene tasas de 
supervivencia inferiores, que obedecen al diagnóstico tardío; esto no debería suceder. 
Soy la prueba viviente de que hay vida durante y después del cáncer, pero esto se debe a que mi cáncer 
fue descubierto a tiempo gracias a una mamografía de rutina. Recibí el cuidado adecuado de manos de mi 
médico, el doctor Julio Mateos y me sometí oportunamente a un tratamiento que salvó mi vida. 
Cuando me dijeron "tienes cáncer" me asusté mucho por que no tenía seguro médico y mi trabajo era 
inestable, pero sabía que si dejaba ir el miedo, el cáncer no ganaría la batalla. Entendí que aprendiendo 
sobre mi enfermedad obtendría la fuerza que necesitaba para vivir mi vida bajo mis propios términos. 
Mi familia y mis amigos me apoyaron en la lucha por mi vida. Un día, mi padre me llamó para hacerme una 
petición especial; quería que leyera MI VUELTA A LA VIDA de Lance Armstrong, el campeón de ciclismo 
que sobrevivió a un avanzado cáncer testicular y así lo hice. Estaba tan inspirada en la historia de Lance 
que establecí contacto con LIVESTRONG la fundación que él creó estando aún en su tratamiento contra el 
cáncer. 
Al contactar a la Fundación, me enteré de la existencia de LIVESTRONG SurvivorCare. Este programa 
ofrece apoyo gratuito, confidencial y personalizado a cualquiera que haya sido afectado por el cáncer. 
A través de LIVESTRONG SurvivorCare, tuve la oportunidad de ser referida a los recursos locales a los que 
podía acceder; obtuve la mejor información en cuanto a seguros médicos y recibí consejo y orientación 
para enfrentar, de la mejor manera, mi situación financiera y emocional, además de que tuve acceso a 
ensayos clínicos de nuevos tratamientos en desarrollo. 
Cuando me enteré a través de LIVESTRONG que el cáncer sería la principal causa de muerte en el mundo 
este año y que si no se hacía algo, ese número podría triplicarse para el 2030, quise ser parte del 
movimiento global en contra del cáncer. Estoy orgullosa de tener un nuevo papel protagónico como 
activista en la lucha contra el cáncer. Tengo la misión de ayudar a salvar cuantas vidas sea posible y te 
invito a que me acompañes. 
Lorena Rojas es actriz latina, sobreviviente de cáncer y mensajera global de LIVESTRONG y trabaja por las 
personas afectadas por el cáncer. Para acceder a los recursos gratuitos que ofrece LIVESTRONG en 
español puedes visitar www.LIVESTRONG.org/Español <http://www.livestrong.org/Espanol> o llamar al 
(866) 927 – 7205. 
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Vencí al cáncer luchando 
La Red Hispana / Lorena Rojas | 2010-05-27 | El Diario NY 

Durante las últimas dos décadas, he hecho mi vida como actriz de telenovelas de la televisión mexicana, 
pero en el 2008 mi vida cambió. Mi médico descubrió un tumor durante un examen de rutina. Fui 
diagnosticada con cáncer de seno tipo II. 
Un estudio reciente muestra que el 68% de las mujeres hispanas/latinas creen que el cáncer es incurable. 
Como resultado de este estigma alrededor de la enfermedad, la comunidad hispana tiene tasas de 
supervivencia inferiores, que obedecen al diagnóstico tardío; esto no debería suceder. 
Soy la prueba viviente de que hay vida durante y después del cáncer, pero esto se debe a que mi cáncer 
fue descubierto a tiempo gracias a una mamografía de rutina. Recibí el cuidado adecuado de manos de mi 
médico, el doctor Julio Mateos y me sometí oportunamente a un tratamiento que salvó mi vida. 
Cuando me dijeron "tienes cáncer" me asusté mucho por que no tenía seguro médico y mi trabajo era 
inestable, pero sabía que si dejaba ir el miedo, el cáncer no ganaría la batalla. Entendí que aprendiendo 
sobre mi enfermedad obtendría la fuerza que necesitaba para vivir mi vida bajo mis propios términos. 
Mi familia y mis amigos me apoyaron en la lucha por mi vida. Un día, mi padre me llamó para hacerme una 
petición especial; quería que leyera MI VUELTA A LA VIDA de Lance Armstrong, el campeón de ciclismo 
que sobrevivió a un avanzado cáncer testicular y así lo hice. Estaba tan inspirada en la historia de Lance 
que establecí contacto con LIVESTRONG la fundación que él creó estando aún en su tratamiento contra el 
cáncer. 
Al contactar a la Fundación, me enteré de la existencia de LIVESTRONG SurvivorCare. Este programa 
ofrece apoyo gratuito, confidencial y personalizado a cualquiera que haya sido afectado por el cáncer. 
A través de LIVESTRONG SurvivorCare, tuve la oportunidad de ser referida a los recursos locales a los que 
podía acceder; obtuve la mejor información en cuanto a seguros médicos y recibí consejo y orientación 
para enfrentar, de la mejor manera, mi situación financiera y emocional, además de que tuve acceso a 
ensayos clínicos de nuevos tratamientos en desarrollo. 
Cuando me enteré a través de LIVESTRONG que el cáncer sería la principal causa de muerte en el mundo 
este año y que si no se hacía algo, ese número podría triplicarse para el 2030, quise ser parte del 
movimiento global en contra del cáncer. Estoy orgullosa de tener un nuevo papel protagónico como 
activista en la lucha contra el cáncer. Tengo la misión de ayudar a salvar cuantas vidas sea posible y te 
invito a que me acompañes. 
Lorena Rojas es actriz latina, sobreviviente de cáncer y mensajera global de LIVESTRONG y trabaja por las 
personas afectadas por el cáncer. Para acceder a los recursos gratuitos que ofrece LIVESTRONG en 
español puedes visitar www.LIVESTRONG.org/Español <http://www.livestrong.org/Espanol> o llamar al 
(866) 927 – 7205. 
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Vencí al cáncer luchando 
La Red Hispana / Lorena Rojas | 2010-05-27 | Hoy Nueva York  
Durante las últimas dos décadas, he hecho mi vida como actriz de telenovelas de la televisión mexicana, 
pero en el 2008 mi vida cambió. Mi médico descubrió un tumor durante un examen de rutina. Fui 
diagnosticada con cáncer de seno tipo II. 
Un estudio reciente muestra que el 68% de las mujeres hispanas/latinas creen que el cáncer es incurable. 
Como resultado de este estigma alrededor de la enfermedad, la comunidad hispana tiene tasas de 
supervivencia inferiores, que obedecen al diagnóstico tardío; esto no debería suceder. 
Soy la prueba viviente de que hay vida durante y después del cáncer, pero esto se debe a que mi cáncer 
fue descubierto a tiempo gracias a una mamografía de rutina. Recibí el cuidado adecuado de manos de mi 
médico, el doctor Julio Mateos y me sometí oportunamente a un tratamiento que salvó mi vida. 
Cuando me dijeron "tienes cáncer" me asusté mucho por que no tenía seguro médico y mi trabajo era 
inestable, pero sabía que si dejaba ir el miedo, el cáncer no ganaría la batalla. Entendí que aprendiendo 
sobre mi enfermedad obtendría la fuerza que necesitaba para vivir mi vida bajo mis propios términos. 
Mi familia y mis amigos me apoyaron en la lucha por mi vida. Un día, mi padre me llamó para hacerme una 
petición especial; quería que leyera MI VUELTA A LA VIDA de Lance Armstrong, el campeón de ciclismo 
que sobrevivió a un avanzado cáncer testicular y así lo hice. Estaba tan inspirada en la historia de Lance 
que establecí contacto con LIVESTRONG la fundación que él creó estando aún en su tratamiento contra el 
cáncer. 
Al contactar a la Fundación, me enteré de la existencia de LIVESTRONG SurvivorCare. Este programa 
ofrece apoyo gratuito, confidencial y personalizado a cualquiera que haya sido afectado por el cáncer. 
A través de LIVESTRONG SurvivorCare, tuve la oportunidad de ser referida a los recursos locales a los que 
podía acceder; obtuve la mejor información en cuanto a seguros médicos y recibí consejo y orientación 
para enfrentar, de la mejor manera, mi situación financiera y emocional, además de que tuve acceso a 
ensayos clínicos de nuevos tratamientos en desarrollo. 
Cuando me enteré a través de LIVESTRONG que el cáncer sería la principal causa de muerte en el mundo 
este año y que si no se hacía algo, ese número podría triplicarse para el 2030, quise ser parte del 
movimiento global en contra del cáncer. Estoy orgullosa de tener un nuevo papel protagónico como 
activista en la lucha contra el cáncer. Tengo la misión de ayudar a salvar cuantas vidas sea posible y te 
invito a que me acompañes. 
Lorena Rojas es actriz latina, sobreviviente de cáncer y mensajera global de LIVESTRONG y trabaja por las 
personas afectadas por el cáncer. Para acceder a los recursos gratuitos que ofrece LIVESTRONG en 
español puedes visitar www.LIVESTRONG.org/Español <http://www.livestrong.org/Espanol> o llamar al 
(866) 927 – 7205. 
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Vencí al cáncer luchando 
La Red Hispana / Lorena Rojas | 2010-05-27 

Durante las últimas dos décadas, he hecho mi vida como actriz de telenovelas de la televisión mexicana, 
pero en el 2008 mi vida cambió. Mi médico descubrió un tumor durante un examen de rutina. Fui 
diagnosticada con cáncer de seno tipo II. 
Un estudio reciente muestra que el 68% de las mujeres hispanas/latinas creen que el cáncer es incurable. 
Como resultado de este estigma alrededor de la enfermedad, la comunidad hispana tiene tasas de 
supervivencia inferiores, que obedecen al diagnóstico tardío; esto no debería suceder. 
Soy la prueba viviente de que hay vida durante y después del cáncer, pero esto se debe a que mi cáncer 
fue descubierto a tiempo gracias a una mamografía de rutina. Recibí el cuidado adecuado de manos de mi 
médico, el doctor Julio Mateos y me sometí oportunamente a un tratamiento que salvó mi vida. 
Cuando me dijeron "tienes cáncer" me asusté mucho por que no tenía seguro médico y mi trabajo era 
inestable, pero sabía que si dejaba ir el miedo, el cáncer no ganaría la batalla. Entendí que aprendiendo 
sobre mi enfermedad obtendría la fuerza que necesitaba para vivir mi vida bajo mis propios términos. 
Mi familia y mis amigos me apoyaron en la lucha por mi vida. Un día, mi padre me llamó para hacerme una 
petición especial; quería que leyera MI VUELTA A LA VIDA de Lance Armstrong, el campeón de ciclismo 
que sobrevivió a un avanzado cáncer testicular y así lo hice. Estaba tan inspirada en la historia de Lance 
que establecí contacto con LIVESTRONG la fundación que él creó estando aún en su tratamiento contra el 
cáncer. 
Al contactar a la Fundación, me enteré de la existencia de LIVESTRONG SurvivorCare. Este programa 
ofrece apoyo gratuito, confidencial y personalizado a cualquiera que haya sido afectado por el cáncer. 
A través de LIVESTRONG SurvivorCare, tuve la oportunidad de ser referida a los recursos locales a los que 
podía acceder; obtuve la mejor información en cuanto a seguros médicos y recibí consejo y orientación 
para enfrentar, de la mejor manera, mi situación financiera y emocional, además de que tuve acceso a 
ensayos clínicos de nuevos tratamientos en desarrollo. 
Cuando me enteré a través de LIVESTRONG que el cáncer sería la principal causa de muerte en el mundo 
este año y que si no se hacía algo, ese número podría triplicarse para el 2030, quise ser parte del 
movimiento global en contra del cáncer. Estoy orgullosa de tener un nuevo papel protagónico como 
activista en la lucha contra el cáncer. Tengo la misión de ayudar a salvar cuantas vidas sea posible y te 
invito a que me acompañes. 
Lorena Rojas es actriz latina, sobreviviente de cáncer y mensajera global de LIVESTRONG y trabaja por las 
personas afectadas por el cáncer. Para acceder a los recursos gratuitos que ofrece LIVESTRONG en 
español puedes visitar www.LIVESTRONG.org/Español <http://www.livestrong.org/Espanol> o llamar al 
(866) 927 – 7205. 
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Vencí al cáncer luchando 
La Red Hispana / Lorena Rojas | 2010-05-27 | La Opinión Contigo  
Durante las últimas dos décadas, he hecho mi vida como actriz de telenovelas de la televisión mexicana, 
pero en el 2008 mi vida cambió. Mi médico descubrió un tumor durante un examen de rutina. Fui 
diagnosticada con cáncer de seno tipo II. 
Un estudio reciente muestra que el 68% de las mujeres hispanas/latinas creen que el cáncer es incurable. 
Como resultado de este estigma alrededor de la enfermedad, la comunidad hispana tiene tasas de 
supervivencia inferiores, que obedecen al diagnóstico tardío; esto no debería suceder. 
Soy la prueba viviente de que hay vida durante y después del cáncer, pero esto se debe a que mi cáncer 
fue descubierto a tiempo gracias a una mamografía de rutina. Recibí el cuidado adecuado de manos de mi 
médico, el doctor Julio Mateos y me sometí oportunamente a un tratamiento que salvó mi vida. 
Cuando me dijeron "tienes cáncer" me asusté mucho por que no tenía seguro médico y mi trabajo era 
inestable, pero sabía que si dejaba ir el miedo, el cáncer no ganaría la batalla. Entendí que aprendiendo 
sobre mi enfermedad obtendría la fuerza que necesitaba para vivir mi vida bajo mis propios términos. 
Mi familia y mis amigos me apoyaron en la lucha por mi vida. Un día, mi padre me llamó para hacerme una 
petición especial; quería que leyera MI VUELTA A LA VIDA de Lance Armstrong, el campeón de ciclismo 
que sobrevivió a un avanzado cáncer testicular y así lo hice. Estaba tan inspirada en la historia de Lance 
que establecí contacto con LIVESTRONG la fundación que él creó estando aún en su tratamiento contra el 
cáncer. 
Al contactar a la Fundación, me enteré de la existencia de LIVESTRONG SurvivorCare. Este programa 
ofrece apoyo gratuito, confidencial y personalizado a cualquiera que haya sido afectado por el cáncer. 
A través de LIVESTRONG SurvivorCare, tuve la oportunidad de ser referida a los recursos locales a los que 
podía acceder; obtuve la mejor información en cuanto a seguros médicos y recibí consejo y orientación 
para enfrentar, de la mejor manera, mi situación financiera y emocional, además de que tuve acceso a 
ensayos clínicos de nuevos tratamientos en desarrollo. 
Cuando me enteré a través de LIVESTRONG que el cáncer sería la principal causa de muerte en el mundo 
este año y que si no se hacía algo, ese número podría triplicarse para el 2030, quise ser parte del 
movimiento global en contra del cáncer. Estoy orgullosa de tener un nuevo papel protagónico como 
activista en la lucha contra el cáncer. Tengo la misión de ayudar a salvar cuantas vidas sea posible y te 
invito a que me acompañes. 
Lorena Rojas es actriz latina, sobreviviente de cáncer y mensajera global de LIVESTRONG y trabaja por las 
personas afectadas por el cáncer. Para acceder a los recursos gratuitos que ofrece LIVESTRONG en 
español puedes visitar www.LIVESTRONG.org/Español <http://www.livestrong.org/Espanol> o llamar al 
(866) 927 – 7205. 
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Vencí al cáncer luchando 
La Red Hispana / Lorena Rojas | 2010-05-27 | Rumbo  
Durante las últimas dos décadas, he hecho mi vida como actriz de telenovelas de la televisión mexicana, 
pero en el 2008 mi vida cambió. Mi médico descubrió un tumor durante un examen de rutina. Fui 
diagnosticada con cáncer de seno tipo II. 
Un estudio reciente muestra que el 68% de las mujeres hispanas/latinas creen que el cáncer es incurable. 
Como resultado de este estigma alrededor de la enfermedad, la comunidad hispana tiene tasas de 
supervivencia inferiores, que obedecen al diagnóstico tardío; esto no debería suceder. 
Soy la prueba viviente de que hay vida durante y después del cáncer, pero esto se debe a que mi cáncer 
fue descubierto a tiempo gracias a una mamografía de rutina. Recibí el cuidado adecuado de manos de mi 
médico, el doctor Julio Mateos y me sometí oportunamente a un tratamiento que salvó mi vida. 
Cuando me dijeron "tienes cáncer" me asusté mucho por que no tenía seguro médico y mi trabajo era 
inestable, pero sabía que si dejaba ir el miedo, el cáncer no ganaría la batalla. Entendí que aprendiendo 
sobre mi enfermedad obtendría la fuerza que necesitaba para vivir mi vida bajo mis propios términos. 
Mi familia y mis amigos me apoyaron en la lucha por mi vida. Un día, mi padre me llamó para hacerme una 
petición especial; quería que leyera MI VUELTA A LA VIDA de Lance Armstrong, el campeón de ciclismo 
que sobrevivió a un avanzado cáncer testicular y así lo hice. Estaba tan inspirada en la historia de Lance 
que establecí contacto con LIVESTRONG la fundación que él creó estando aún en su tratamiento contra el 
cáncer. 
Al contactar a la Fundación, me enteré de la existencia de LIVESTRONG SurvivorCare. Este programa 
ofrece apoyo gratuito, confidencial y personalizado a cualquiera que haya sido afectado por el cáncer. 
A través de LIVESTRONG SurvivorCare, tuve la oportunidad de ser referida a los recursos locales a los que 
podía acceder; obtuve la mejor información en cuanto a seguros médicos y recibí consejo y orientación 
para enfrentar, de la mejor manera, mi situación financiera y emocional, además de que tuve acceso a 
ensayos clínicos de nuevos tratamientos en desarrollo. 
Cuando me enteré a través de LIVESTRONG que el cáncer sería la principal causa de muerte en el mundo 
este año y que si no se hacía algo, ese número podría triplicarse para el 2030, quise ser parte del 
movimiento global en contra del cáncer. Estoy orgullosa de tener un nuevo papel protagónico como 
activista en la lucha contra el cáncer. Tengo la misión de ayudar a salvar cuantas vidas sea posible y te 
invito a que me acompañes. 
Lorena Rojas es actriz latina, sobreviviente de cáncer y mensajera global de LIVESTRONG y trabaja por las 
personas afectadas por el cáncer. Para acceder a los recursos gratuitos que ofrece LIVESTRONG en 
español puedes visitar www.LIVESTRONG.org/Español <http://www.livestrong.org/Espanol> o llamar al 
(866) 927 – 7205. 
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Actuando en la lucha contra el 
cáncer

Por: Lorena Rojas 

Durante las últimas dos décadas, he hecho mi vida como actriz de telenovelas de la 
televisión mexicana, pero en el 2008 mi vida cambió. Mi médico descubrió un tumor durante 
un examen de rutina. Fui diagnosticada con cáncer de seno tipo II. 

Un estudio reciente muestra que el 68 por ciento de las mujeres hispanas/latinas creen que 
el cáncer es incurable. Como resultado de este estigma alrededor de la enfermedad, la 
comunidad hispana tiene tasas de supervivencia inferiores, que obedecen al diagnóstico 
tardío; esto no debería suceder. 

Soy la prueba viviente de que hay vida durante y después del cáncer, pero esto se debe a 
que mi cáncer fue descubierto a tiempo gracias a una mamografía de rutina. Recibí el 
cuidado adecuado de manos de mi médico, el doctor Julio Mateos y me sometí 
oportunamente a un tratamiento que salvó mi vida. 

Cuando me dijeron “tienes cáncer” me asusté mucho porque no tenía seguro médico y mi 
trabajo era inestable, pero sabía que si dejaba ir el miedo, el cáncer no ganaría la batalla. 
Entendí que aprendiendo sobre mi enfermedad obtendría la fuerza que necesitaba para vivir
mi vida bajo mis propios términos. 

Mi familia y mis amigos me apoyaron en la lucha por mi vida. Un día, mi padre me llamó 
para hacerme una petición especial; quería que leyera MI VUELTA A LA VIDA de Lance 
Armstrong, el campeón de ciclismo que sobrevivió a un avanzado cáncer testicular y así lo 
hice. Estaba tan inspirada en la historia de Lance que establecí contacto con LIVESTRONG 
la fundación que él creó estando aún en su tratamiento contra el cáncer. 

Al contactar a la Fundación, me enteré de la existencia de LIVESTRONG SurvivorCare. Este 
programa ofrece apoyo gratuito, confidencial y personalizado a cualquiera que haya sido 
afectado por el cáncer. A través de LIVESTRONG SurvivorCare, tuve la oportunidad de ser
referida a los recursos locales a los que podía acceder; obtuve la mejor información en 
cuanto a seguros médicos y recibí consejo y orientación para enfrentar, de la mejor manera, 
mi situación financiera y emocional, además de que tuve acceso a ensayos clínicos de 
nuevos tratamientos en desarrollo. 

Cuando me enteré a través de LIVESTRONG que el cáncer sería la principal causa de 
muerte en el mundo este año y que si no se hacía algo, ese número podría triplicarse para 
el 2030, quise ser parte del movimiento global en contra del cáncer. Estoy orgullosa de tener
un nuevo papel protagónico como activista en la lucha contra el cáncer. Tengo la misión de 
ayudar a salvar cuantas vidas sea posible y te invito a que me acompañes. 

Lorena Rojas es actriz latina, sobreviviente de cáncer y mensajera global de LIVESTRONG 
y trabaja por las personas afectadas por el cáncer. 

Para acceder a los recursos gratuitos que ofrece LIVESTRONG en español puedes visitar
www.LIVESTRONG.org/Español o llamar al (866) 927-7205 

   

  Centroamerica y El Caribe
  - Grupo español Barceló construirá aeropuerto internacional en Nicaragua
  - Prórroga de TPS para hondureños
  - Nicaragua critica la injerencia del OEA por los disturbios
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  - Sismo de 5,8 en El Salvador y Guatemala
  - Time Warner Cable agrupa sus canales por orden temático
  - Matan a otros dos periodistas en Honduras

  Clasificados
  - clasificados mayo
  - Clasificados edición Agosto 27/2009
  - Clasificados edicion de Junio 18th/09
  - Clasificados edicion de Junio 18th/09
  - Clasificados edicion de Junio 04/09
  - Clasificados edición Mayo 21/2009

  Cocina
  - Mechado sabroso
  - Isla Flotante
  - Consejos de cocina
  - Costillas asadas a la mostaza
  - Pastel Cremoso de Naranja y Chocolate
  - Pollo guisado

  Comunidad
  - Actividades comunitarias junio 2010
  - Comunidad mayo 20
  - Actividades comunitarias Mayo
  - Actividades comunitarias Abril
  - Actividades Comunitarias
  - Actividades Comunitarias

  Deportes
  - Las Aguilas vuelan alto en campeonato de softball
  - Honduras ganó a EE.UU. en amistoso
  - Seguridad y libertad de expresión
  - Partidos amistosos del TRI
  - Chivas sancionará a jugadores
  - Completan la nómina de Colombia

  Deportes Local
  - Las Aguilas y 809 disputan liderato del campeonato
  - Vallense fútbol club abre sus puertas en Charlotte
  - Charlotte Knight con arranque positivo en el inicio de la temporada.
  - Medias Blancas enciende la pasión del béisbol en Charlotte
  - El “Tri” e Islandia midieron su fútbol
  - Jugadores preparados para el mundial 2010

  Desafío
  - Mary Rodríguez
  - Marcelo Orozco
  - Yvonne Vales
  - Héctor Guerra
  - Cristina La Paz
  - César Pérez Sánchez

  Editorial
  - Derechos Constitucionales
  - El cierre de librerías
  - Rechazo e indignación
  - Catolicismo relevante
  - Policía y comunidades
  - Censo migratorio de Estados Unidos

  Educacion
  - Conozca Colleges y Universidades en EE.UU.
  - Conozca Colleges y Universidades en EE.UU.
  - ¿Indeciso en lo que quieres estudiar?
  - Solicite una beca MassMutual
  - Ayude a su hijo a ser exitoso y feliz!
  - Título universitario sin endeudarse demasiado

  El Noticiero de Charlotte
  - Colombianos eligieron presidente en Charlotte
  - Charlotte con nuevo sistema de reciclaje
  - Hispano víctima de racismo
  - IRS ofrece jornada especial de atención para los contribuyentes
  - Exitosa apertura de Los Reyes Supermarket
  - Sarah Palin a favor de que los ciudadanos porten armas

  Examen de Ciudadanía
  - Preguntas para el nuevo exámen de ciudadanía en español

  Farandula
  - Rima Fakih es Miss USA
  - Descubrieron a Ricky Martin en la intimidad
  - Alicia Villarreal con violencia intrafamiliar
  - Shakira de gira por EE.UU.
  - Juanes recibirá homenaje
  - ¿Aylín Mujica mantiene a su novio?

  Internacional
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  - Mejora tráfico aéreo en Europa
  - Tráfico aéreo interrumpido por cenizas de volcán
  - Primera dama de Francia niega rumores de infidelidad
  - Papa Benedicto XVI podría visitar Chile 2012:Secretario Vaticano
  - Estudiantes destacados en Masterado de Software
  - Prohibición de zoofilia en Holanda disminuirá videos en internet

  La Migración...sin fronteras
  - En Nebraska evalúan medida contra inmigración ilegal
  - Congresos en contra de la Ley de Arizona
  - Caso de estudiante aviva debate sobre inmigración
  - Multaron a empresa en Colorado que engañó a inmigrantes
  - Nuevas tarjetas green card en EE.UU.
  - Los Angeles aprobó boicot contra Arizona

  Ley y sus Derechos
  - ¿Cuándo se necesita un número de Seguro Social?
  - Petición de un extranjero por compromiso matrimonial
  - Tarjeta de Residencia a través de empleo
  - Parte Final: Los servicios de la Secretaría del Estado de NC
  - Consolida las deudas de tu tarjeta
  - ¿Eres inmigrante y quieres crédito?

  Mecanica
  - El cambio de carburadores a sistema de inyección
  - Motores aspirados y sobrealimentados
  - Consejos a la hora de lavar el motor
  - El tune up de su vehículo
  - El filtro de aceite con más exigencia
  - El sistema de dirección de su vehículo

  Mexico
  - Arrestan a hombre en Canadá tras desvío de avión de Aeroméxico
  - Comando armado irrumpió en una boda y se llevaron al novio
  - Armas y droga dentro de penal
  - Aves impactadas por derrame de petróleo
  - Cemex reducirá su deuda con intercambio de instrumentos
  - Cartel de Sinaloa tenía datos de DEA y policía antes de operaciones

  Modas y Belleza
  - Luce “chic” en este verano
  - Tres modos de usar bufanda
  - A vestir con el look de otoño/invierno
  - Los bolsos de invierno
  - A usar botas se ha dicho
  - La magia del Negro sobre Negro

  Mundo Economico
  - Banca móvil contra la pobreza
  - Desempleo en Chile cae a 8,6 pese a terremoto
  - Bolsa Brasil sube en sesión de pocos negocios por feriado EEUU
  - Ventas de iPad superan los dos millones en dos meses
  - Toyota podría recibir más multas
  - Las exportaciones mexicanas se aceleran

  Nacionales
  - Mujer evita pagar multa cuantiosa por acumular basura en NY
  - Apuñalan a hombres en Harlem
  - Fracasó sellado del pozo
  - EE. UU. rinde homenaje a los caídos
  - Ex sacerdote católico Cutié se ordena en iglesia episcopal
  - Colegio de EE.UU. devolverá carta robada de Descartes

  Opinion
  - ¿El gobierno está reteniendo su dinero?
  - Actuando en la lucha contra el cáncer
  - La vida rectifica nuestras prioridades
  - Las grandes devoluciones de impuestos pueden ser costosas
  - Asistencia para aclimatación de viviendas
  - ¿Se debería legalizar algo sólo por las ganancias?

  Salud y Medicina
  - Causas comunes de los dolores de cabeza
  - El brócoli ayuda en la prevención del cáncer de seno
  - Vinculan el cáncer del pulmón a gen
  - ¿Resfriado común, influenza o sinusitis?
  - La radiación después de la mastectomía
  - Cuidado con el Glaucoma, el enemigo silencioso de la visión

  Sociales
  - Recién graduado

  Solo para Padres
  - VERANO: Tiempo de colaborar
  - Cuando se es el hijo mayor
  - Primera noche que pasan fuera de casa
  - Siendo padres por primera vez
  - ¿Cómo averiguar si mi hijo se droga?
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  - Defendiendo a nuestras familias

  Sudamerica
  - Morales acusa a EE.UU. de incentivar el narcotráfico
  - Chávez felicitará a próximo presidente
  - Actividad del Tungurahua afectó a miles de personas
  - Suspenden visista a Chile por ataque Israelí
  - Relaciones internacionales exigen respeto mutuo:Lula
  - Ecuador seguirá restablecimiento lazos Colombia con quien gane

  Sus impuestos
  - Taxes claros y seguros con USA Servicios Latinos
  - La “Docena Sucia” de Estafas Tributarias
  - Formas de pagar una factura fiscal cuantiosa
  - Preparando tu propia declaración de impuestos con recursos y apoyo del IRS

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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Vencí al cáncer luchando 
La Red Hispana / Lorena Rojas | 2010-05-27 | La Opinión  
Durante las últimas dos décadas, he hecho mi vida como actriz de telenovelas de la televisión mexicana, 
pero en el 2008 mi vida cambió. Mi médico descubrió un tumor durante un examen de rutina. Fui 
diagnosticada con cáncer de seno tipo II. 
Un estudio reciente muestra que el 68% de las mujeres hispanas/latinas creen que el cáncer es incurable. 
Como resultado de este estigma alrededor de la enfermedad, la comunidad hispana tiene tasas de 
supervivencia inferiores, que obedecen al diagnóstico tardío; esto no debería suceder. 
Soy la prueba viviente de que hay vida durante y después del cáncer, pero esto se debe a que mi cáncer 
fue descubierto a tiempo gracias a una mamografía de rutina. Recibí el cuidado adecuado de manos de mi 
médico, el doctor Julio Mateos y me sometí oportunamente a un tratamiento que salvó mi vida. 
Cuando me dijeron "tienes cáncer" me asusté mucho por que no tenía seguro médico y mi trabajo era 
inestable, pero sabía que si dejaba ir el miedo, el cáncer no ganaría la batalla. Entendí que aprendiendo 
sobre mi enfermedad obtendría la fuerza que necesitaba para vivir mi vida bajo mis propios términos. 
Mi familia y mis amigos me apoyaron en la lucha por mi vida. Un día, mi padre me llamó para hacerme una 
petición especial; quería que leyera MI VUELTA A LA VIDA de Lance Armstrong, el campeón de ciclismo 
que sobrevivió a un avanzado cáncer testicular y así lo hice. Estaba tan inspirada en la historia de Lance 
que establecí contacto con LIVESTRONG la fundación que él creó estando aún en su tratamiento contra el 
cáncer. 
Al contactar a la Fundación, me enteré de la existencia de LIVESTRONG SurvivorCare. Este programa 
ofrece apoyo gratuito, confidencial y personalizado a cualquiera que haya sido afectado por el cáncer. 
A través de LIVESTRONG SurvivorCare, tuve la oportunidad de ser referida a los recursos locales a los que 
podía acceder; obtuve la mejor información en cuanto a seguros médicos y recibí consejo y orientación 
para enfrentar, de la mejor manera, mi situación financiera y emocional, además de que tuve acceso a 
ensayos clínicos de nuevos tratamientos en desarrollo. 
Cuando me enteré a través de LIVESTRONG que el cáncer sería la principal causa de muerte en el mundo 
este año y que si no se hacía algo, ese número podría triplicarse para el 2030, quise ser parte del 
movimiento global en contra del cáncer. Estoy orgullosa de tener un nuevo papel protagónico como 
activista en la lucha contra el cáncer. Tengo la misión de ayudar a salvar cuantas vidas sea posible y te 
invito a que me acompañes. 
Lorena Rojas es actriz latina, sobreviviente de cáncer y mensajera global de LIVESTRONG y trabaja por las 
personas afectadas por el cáncer. Para acceder a los recursos gratuitos que ofrece LIVESTRONG en 
español puedes visitar www.LIVESTRONG.org/Español <http://www.livestrong.org/Espanol> o llamar al 
(866) 927 – 7205. 
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