
Мнение

БОРОТЬСЯ И
ПОБЕЖДАТЬ

ЛЭНС
АРМСТРОНГ
ВЕЛОГОНЩИК

До тех пор, как рак вошел в мою жизнь, я
крайне редко задумывался о болезнях. Мне
было 25 лет, когда я оказался в шаге от смер-
ти. Метостазы к тому времени уже распро-
странились по всему моему телу. Мои шансы
на выживание были минимальными. Еще
призрачнее была надежда вновь участвовать
в велогонках, оставаться в большом спорте.

Мне сделали две операции и четыре хи-
миотерапии. Выжить удалось только
благодаря замечательной команде меди-
ков, которые боролись за мою жизнь,
поддержке близких и друзей, а также
огромному желанию жить. Я всегда ве-

рил, что впереди меня ждет еще много прекрасного. 
Сейчас, 13 лет спустя, если бы мне предложили вы-

брать между победой на Тур де Франс и раком, я бы
выбрал рак.  Я считаю, что мне повезло пережить по-
добный тяжелый опыт. После того, как   я сам смог по-
бедить  рак, захотелось помогать другим бороться с
этим заболеванием. Бороться и побеждать. 

Рак коснулся практически каждого жителя нашей
планеты. Согласно иссле-
дованиям, именно рак
стал главной причиной
смерти людей в этом го-
ду. Сейчас 28 миллионов
человек по всему миру
мучаются от рака. 

Но многие люди опа-
саются говорить о болез-
ни. Они боятся потерять
работу и друзей.  Многие
все еще считают рак за-
болеванием, которым
можно заразиться. И
практически все увере-
ны, что рак означает не-
минуемую смерть. 

Молибасти Пуэ-Шон-
гве, основатель Фонда по-
мощи больным раком в
Южной Африке, как-то
рассказал, что однажды к
нему пришла девушка. У

нее был рак, однако она отказалась от мастэктомии.
Она боялась, что если ей вырежут грудь, то она никога
не сможет выйти замуж. Она предпочла умереть. Уме-
реть от рака ужасно. Я призываю людей говорить о ра-
ке. Если мы все перестанем молчать, то сможем про-
тивостоять этой болезни.
Лэнс Армстронг победил рак. Он чемпион мира по вело-

гонкам, основатель  и лидер всемирно известной организа-

ции LIVESTRONG, которая борется за жизни 28 миллионов

людей, больных раком (www.livestrong.org). 
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Алекс:
– Только когда
сам столкнешься
с болезнью, на-
чнешь понимать,
какой это ужас.
Но говорить о
ней надо.

Oksana:
– На моих глазах
за один месяц
“сгорел” от рака
крови паренек,
вернувшийся из
армии. Он так 
хотел жить...

Dans:
– А я не знаю, от-
чего рак возни-
кает. Согласен!
Давайте об этом
говорить. Врага
надо знать 
в лицо...

БЛОГИ
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БЛУЗКА: FREDA
ТУФЛИ: CHRISTOPHER KANE

Запахи 
одиноких
людей
Вполне вероятно, что
одиночество имеет свои
специфические запахи.
Например, мужское оди-
ночество пахнет хоро-
шим виски и новеньким
компом, коньяком и сига-
рой, пивом и рыбой, до-
рогим парфюмом. Хотя
оно может пахнуть и не-
постиранными носками,
прокуренной квартирой,
бычками в пивной банке. 

Интересно, чем пахнет
женское одиночество?
Тем же компом и хоро-
шим кофе, норковой шу-
бой и дорогими духами,
спа-салонами и театраль-
ными буфетами. Хотя
оно может пахнуть и за-

плаканной подушкой, и
дешевым портвейном. 

Короче, у всех по-раз-
ному. Одно понятно: в
мире нет ничего по-
стоянного. 

Даже одиночество –
временное явление.
PILOT

Без 
работы...
Без работы – ужасное
состояние. Вроде и здо-
ров, и силушка есть, а
приложить ее некуда.

Пришла по объявлению,
стоят еще пятеро. А была
суббота, морозное утро.
Работодатель задержи-
вался на 40 минут, народ
начал притоптывать.

Особенно возмущался
молодой мужчина, что
только в России есть ло-
хи, которые в субботу с
утра на морозе стоят ча-
сами за очередным
МММ. 

Тут из-за угла показал-
ся важный господин с
порт фелем, оратор за-
стыл, как в “Ревизоре”.
ODIGITRIYA

Катя
19 ЛЕТ, СТУДЕНТКА, МОСКВА:

– Иностранные праздники
нам не нужны! Россияне до-
лжны беречь свою культуру,

ходить колядовать.

Саша
18 ЛЕТ, СТУДЕНТКА, МОСКВА:

– Если люди хотят, то пускай
отмечают сколько угодно.

Праздники лишними 
не бывают!

Антон
23 ГОДА, СТУДЕНТ, МОСКВА:

– Нужны праздники, касаю-
щиеся глобальных общечело-
веческих интересов, напри-

мер, день Земли.

Нужны ли России чужие праздники?

METRO
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ФОТО: WAYNE TIPPETTS

Уважаемые читатели!
Заводите собственные блоги на
WWW. BLOGMETRO.RU и делитесь
своими мыслями со всей Москвой.
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По горизонтали: 
4. Вид грибов. 
5. Персонаж трагедии Шекспира.
10. Пионерский лидер. 
11. Воинское снаряжение. 
15. Спесь, гонор. 
17. Уличная  плотина. 
20. Динозавр. 
23. Левый приток Рейна. 
24. Райцентр Приморья. 
27. Язвительность. 
28. Город в Орловской обл. 
29. Место скачек. 

По вертикали: 
1. Друг Бэтмена. 
2. Восточный платан. 
3. Цифра. 
6. Значение мужского имени,

(греч.) находящийся под по-
кровительством бога, божий
совет. 

7. Худож. издание из гравюр. 
8. Окрестности Москвы. 
9. Ствол плодового дерева. 
12. Иконы. 
13. Река в Псковской обл. 
14. Голландский художник. 
16. Курорт в Латвии. 
18. Оценка.

19. Опера Генделя. 
21. Маршрутизатор. Сетевое

устройство, которое опреде-
ляет, какие данные и куда от-
правлять. 

22. Французский химик
(1777–1862).

25. Рыболовная снасть. 
26. О.  Хоккайдо до 1868 г. 

Кроссворд

Ответы

на кроссворд
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